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ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ – ΕΣΠΕΡΙΝΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ  

ΣΑΒΒΑΤΟ  10  ΙΟΥΝΙΟΥ 2023  

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ:  

ΥΓΙΕΙΝΗ 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

 

ΘΕΜΑ Α 

Α1. α → Σωστό 

β → Λάθος (check up) 

γ → Λάθος (δευτεροβάθμια πρόληψη) 

δ → Λάθος (30-60%) 

ε → Σωστό  

 

Α2. α → 1 

β → 6 

γ → 3 

δ → 4 

ε → 8 

 

Α3. 1 → γ 

2 → δ 

3 → ε 

4 → β 

5 → στ 

 

ΘΕΜΑ Β 

Β1. Σελ. 21 «Δημόσια Υγιεινή … υπηρεσιών». 

 

Β2. α) σελ. 82 «Τα ούλα … αιμορραγούν». 

β) σελ. 82 «Στην περιοδοντίτιδα … εξαγωγή τους». 
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Β3. α) σελ. 101 «Με τον όρο επαγγελματικά … πληθυσμό». 

β) σελ. 101 «Οι κυριότερες … υπερευαισθησία». 

γ) σελ. 102 «Μέτρα προφύλαξης». 

 

 

ΘΕΜΑ Γ 

Γ1. Σελ. 75 «Η υγειονομική ταφή» 

Ονομαστικά: καύση, λιπασματοποίηση, ανακύκλωση 

(ζητήθηκαν δύο από τα παραπάνω) 

 

Γ2. α) σελ. 88:  «Σωστή φροντίδα του μυοσκελετικού συστήματος» 

β) σελ. 88:  «Ο προληπτικός έλεγχος για σκολίωση και κύφωση» 

γ) σελ. 87-88: «Στην ανάπτυξη του μυοσκελετικού συστήματος» 

δ) σελ. 88 «Η σωστή στάση του σώματος σε όλες τις συνήθεις ασχολίες». 

 

Γ3. α) σελ. 65:  «3. Καταναλώνετε … εκτός ψυγείου» 

β) σελ. 65:  «4. Διατηρήστε … 10 °C» 

γ) σελ. 66: «5. Αναθερμάνετε … 70  °C» 

 

 

ΘΕΜΑ Δ 

Δ1. α) σελ. 74: «1. Απορροφητικός … ύδρευσης» 

β) σελ. 73:  «Το ασφαλέστερο … δημόσια υγεία» 

γ) σελ. 74: «Σηπτικός … άλλων». 

 

Δ2. α) Σύμφωνα με τον πίνακα, κανένα από τα τρία δείγματα νερού δεν είναι κατάλληλο 

για πόση. 

Δείγμα Α: Έχει pH 6,2, ενώ η αντίδρασή του πρέπει να είναι ουδέτερη ως ελαφρά 

αλκαλική (pH 6,8 -7,8) (σελ. 70, χαρακτηριστικά πόσιμου νερού [4]) 

Δείγμα Β: Περιέχει αζωτούχες ενώσεις, η παρουσία των οποίων αποτελεί ένδειξη 

μόλυνσης του νερού από λύματα, περιττώματα κλπ. Το νερό δεν πρέπει να περιέχει 

αζωτούχες ενώσεις (σελ. 70, χαρακτηριστικά πόσιμου νερού [6]). 

Δείγμα Γ: Περιέχει μόλυβδο σε μεγάλη αναλογία (σελ. 70, χαρακτηριστικό πόσιμου 

νερού [5]) 
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β) Αν το δείγμα νερού δεν είναι μολυσμένο, τότε οι αζωτούχες βάσεις μπορεί να 

προέρχονται από λιπάσματα ή από τη γεωλογική σύσταση του εδάφους (σελ. 70 [4]) 

γ) Με τη χημική εξέταση. 

 

 

 

ΚΑΛΑ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ!!! 


